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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Курс «Основы личной безопасности» является составной частью блока юридических дисциплин, преподаваемых 

учащимся лицея, поскольку предусматривает изучение правовых вопросов, связанных с медицинскими аспектами про-

филактики опасных для жизни и здоровья ситуаций, имеющих место в повседневной жизни. 

Цель изучения дисциплины: овладение обучающимися знаниями клинико-правового характера, касающимися про-

филактики наркомании и принудительного лечения наркозависимых, общественно опасных действий лиц, страдающих 

психическими расстройствами. Необходимыми являются и познания, касающиеся действий потерпевшего при получе-

нии повреждений в результате криминальных действий в контексте оценки тяжести причиненного вреда здоровью и 

связанного с ней медицинского освидетельствования. Важным представляется получение сведений о психологии и пси-

хопатологии суицидоопасного поведения лиц подросткового возраста, формах его профилактики. 

В результате изучения курса, обучающиеся должны знать в клинические проявления острой интоксикации психоак-

тивными веществами, представлять механизмы формирования зависимости, медицинские и социальные последствия 

употребления наркотических средств, ориентироваться в вопросах организации наркологической и психиатрической 

помощи, профилактики суицидоопасного поведения, судебно-медицинской экспертизы тяжести вреда здоровью потер-

певших, получивших повреждения в криминальных ситуациях. 

Учебный материал, предусмотренный программой, реализуется в различных формах обучения (лекциях, семинар-

ских занятиях) и в процессе самостоятельной работы обучающихся. Формами контроля полученных знаний и навыков 

являются индивидуальный опрос, подготовка реферата, итоговый зачет. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ 

пп 
Наименование темы Лекции Семинары 

1 Медико-правовые аспекты профилактики наркомании  2 2 

2 Вопросы безопасности при контактах с лицами, страдающими психиче-

скими расстройствами 
2 2 

3 Оценка тяжести вреда здоровью от повреждений, полученных в крими-

нальных ситуациях 
2 2 

4 Суицидоопасное поведение подростков и его профилактика 2 2 

Всего учебных часов: 16 8 8 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тема 1. Медико-правовые аспекты профилактики наркомании 

Критерии отнесения психоактивных веществ к наркотикам, правовые последствия употребления и манипуляций с 

наркотическими средствами. 

Механизмы формирования наркозависимости, клиника основных форм наркоманий и токсикоманий. 

Организация наркологической помощи населению и вопросы принудительного лечения лиц, страдающих наркозависи-

мостью. 

Литература: 
Динеева Н. Р. Вещества, вызывающие наркомании // Мед. помощь. – 1995.– №3. – С. 47–50 

Кошкина Е.А., Паронян И.Д., Константинова Н.Я., Русских Н.Н. Мониторинг наркологической ситуации в подростковой 

среде.\\В кн.:Актуальные проблемы медико-социальной реабилитации больных алкоголизмом и наркоманиями.-Москва-

Орёл,1994.-С.80-83. 

Москвичёв В.Г., Чернобровкина Т.В. Возможные факторы, определяющие форму и вид наркотизации у подростков. // В 

кн.: Проблемы современной наркологии. Респ. сб. науч. Трудов. -М.,1991.-С.75-86. 

Судебная психиатрия: Учебник / Под ред. Г. В. Морозова. – М. 1986, 1997  

Судебная психиатрия: Учебник для вузов / Под ред. Б. В. Шостаковича. - М.: Зерцало, 1997 
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Скворцова Е.С. Распространённость курения, алкоголиза- ции и наркотизации среди городских подростков - школь-

ников в различных регионах Российской Федерации. // В кн.: Проблемы медико-социальной реабилитации в психиатрии 

и наркологии. -М.,1992.-С.98-101. 

Уголовный кодекс Российской Федерации 

Уголовно-процессуальный кодекс РСФСР 

Федеральный закон РФ «О наркотических средствах и психотропных веществах» (от10/12/97г.) 

Энтин Г. М., Динеева Н. Р. Клиника основных форм наркоманий и токсикоманий // Мед. помощь. – 1995. – № 3. – С. 27–

29. 

Тема 2. Вопросы безопасности при контактах с лицами, страдающими психическими расстройствами 

Общие понятия о психических расстройствах, их диагностике и лечении. 

Правовая регламентация и организация психиатрической помощи населению. 

Общественная опасность психически больных и факторы ее определяющие. 

Профилактика общественно опасных действий лиц, страдающих психическими расстройствами. 

Литература: 

Закон РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» (от 02/06/92г.) 

Мальцева М. М., Котов В. П. Опасные действия психически больных (психопатологические механизмы и профилакти-

ка). – М. 1995. – 256 с. 

Первомайский В. Б. понятие “общественная опасность душевнобольного” в судебной психиатрии. / Гос-во и право. – 

1992. – № 7. – С. 59–67. 

Судебная психиатрия: Учебник / Под ред. Г. В. Морозова. – М. 1986, 1997  

Судебная психиатрия: Учебник для вузов / Под ред. Б. В. Шостаковича. - М.: Зерцало, 1997 

Трофимов Е.Н. Судебная психиатрия: Учебное пособие.— Волгоград: ВЮИ МВД России, 1998 

Уголовный кодекс Российской Федерации 

Уголовно-процессуальный кодекс РСФСР 

 

Тема 3. Оценка тяжести вреда здоровью от повреждений, полученных в криминальных ситуациях 

Судебно-медицинское понятие тяжести вреда здоровью и его юридическое содержание. 

Порядок освидетельствования потерпевших при определении тяжести вреда здоровью от повреждений, полученных в 

криминальных ситуациях. 

Особенности определения тяжести вреда здоровью от повреждений, повлекших психические расстройства. 
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Литература: 

Волков В.Н., Датий А.В. Судебная медицина: Курс лекций. М., 1997 

Калинин Ю.П., Карпов А.М. Определение тяжести вреда здоровью от повреждений, повлекших психические расстрой-

ства.- Методич. рекомендации.- Казань.-1997 

Метелица Ю. Л. Судебно-психиатрическая экспертиза потерпевших. – М., 1990 

Правила судебно-медицинской экспертизы тяжести вреда здоровью: Приложение 2 к приказу Минздрава РФ №407 от 

10.12.96г. 

Уголовный кодекс Российской Федерации 

Уголовно-процессуальный кодекс РСФСР 

 

Тема 4. Суицидоопасное поведение подростков и его профилактика 

Понятие, причины и формы суицидального поведения. 

Особенности суицидальных реакций лиц подросткового возраста. 

Профилактика суицидоопасного поведения несовершеннолетних. 

Литература: 

Амбрумова А.Г., Вроно Е.М. О ситуационных реакциях у подростков в суицидологической практике // Ж. неврологии и 

психиатрии им. Корсакова.-1985.-№10.- С.1557-1560 

Борисов С.Б. Личные документы как источник суицидологической информации // Социологические исследования.- 

1993.- №8.- С. 25-28 

Жариков Н.М. и др. Самоубийства в России как социопсихиатрическая проблема // Ж. неврологии и психиатрии им. 

Корсакова.- 1997. - №6.- С. 9-15 

Полищук Ю.И. О спорном понимании самоубийства как психологического явления // Вопросы психологии. – 1994. - №1. 

– С.128-130 

Сафуанов Ф.С. Психолого-психиатрическая экспертиза по факту самоубийства // Рос. юстиция. – 1995. - №12. – С.28-31 

Столяров А.В. и др. Алкоголь как провоцирующий фактор суицидальнных действий // Ж. неврологии и психиатрии им. 

Корсакова.- 1990. – №2. – С.55 - 59 

Тищенко П.Д. Moriar stando: [О выборе самоубийства] // Человек.- 1993. - №2. – С.55 –57 

Шишкова Е. Между живыми как мертвые: [О психологии самоубийства] // Наука и религия. – 1993. – С. 45-47 

Юдин Б.Г. Возможно ли рациональное самоубийство // Человек. – 1992. - №6. – С.41-52 
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СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

 

В учебном процессе используются схемы, представляемые через проекционную аппаратуру, учебные 

видеофильмы по темам 2,3.  
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